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Lugar Comunidad de cuidado Hogar San José, Sasaima 

Fecha 12 /08/2026 

Tema Mesas de trabajo PAI 

Desarrollo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con el fin de elaborar el Plan de Atención Institucional – PAI con la 

participación de las personas mayores, se llevaron a cabo mesas de trabajo 

mediante una metodología participativa, de diálogo y centrada en la persona, 

posibilitando la expresión de ideas, opiniones y experiencias, así como la 

construcción de acuerdos frente a las actividades propuestas por el equipo 

interdisciplinario. 

 

Las mesas de trabajo para la elaboración del Plan de Atención Institucional – 

PAI se desarrollaron de la siguiente manera: 

 

El día 11 de agosto, en el horario de 10:00 a. m. a 11:00 a. m., se reunió el 

equipo interdisciplinario con el propósito de socializar y analizar las propuestas 

de actividades correspondientes a cada una de las líneas del PAI para el primer 

trimestre del Convenio 6769. 

 

El día 12 de agosto, en el horario de 10:00 a. m. a 11:00 a. m., se llevó a cabo 

la primera mesa de trabajo con las personas mayores que cuentan con 

habilidades cognitivas conservadas. Mediante una metodología participativa, se 

revisaron, ajustaron y establecieron acuerdos frente a las actividades 

propuestas desde las diferentes líneas de atención: Lenguajes para la 

identidad, Movilizando capacidades, Espacios para la realización, Cuerpo y 

mente, Identidad, afectividad y sexualidad, Espiritualidad, Entornos amigables y 

seguros, Respiro a cuidadores, Familia, Participación, redes y convivencia. 

 

Durante las mesas de trabajo se promovió un espacio de diálogo e intercambio 

de saberes, en el cual las personas mayores pudieron expresar sus ideas, 

opiniones, emociones y experiencias frente a las actividades propuestas. Se 

tuvieron en cuenta sus capacidades, intereses y necesidades, favoreciendo su 

participación en la planificación y toma de decisiones. De esta manera, se 

fortalecieron la autonomía, el sentido de pertenencia y la participación en la 

construcción de estrategias orientadas a su bienestar y calidad de vida. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

Hna. Anabelly 
Cadena 

Coordinadora 

 
Comunidad de Cuidado 

Hogar San José - Sasaima 

 

 

 
María Fernanda 
Villamizar 
 

Psicóloga 

Comunidad de Cuidado 
Hogar San José - Sasaima 

 

 
 

 
Yeferson Chaves 
 

Fisioterapia 

Comunidad de Cuidado 
Hogar San José - Sasaima 

 

 

 
Camila Vargas 
 

Nutricionista 

Comunidad de Cuidado 
Hogar San José - Sasaima 

 

 

 
Miguel Ángel Cañon  
 

Trabajador 
Social 

Comunidad de Cuidado 
Hogar San José - Sasaima 
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Carolina Enciso 
 

Terapia 
Ocupacional 

Comunidad de Cuidado 
Hogar San José - Sasaima 

 

 

 
Vilma Ríos Diaz 
 

Gerontóloga 
Comunidad de Cuidado 

Hogar San José - Sasaima 
 

 

Catherine Fierro 
 
Enfermera jefa 

Comunidad de Cuidado 
Hogar San José - Sasaima 

 

 

Alexandra Pedraza 
 
Enfermera jefa 

Comunidad de Cuidado 
Hogar San José - Sasaima 

 

 

Alejandra Barrera Enfermera jefa 
Comunidad de Cuidado 

Hogar San José - Sasaima 
 

 

Compromisos  
 Responsable Fecha límite 

   

   

Próxima 
reunión 

N/A 

Elaboró  Vilma Ríos Diaz- Gerontóloga  

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 


